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The Retreat provides safety, shelter, ALL AGAINST ABUSE.ORG

and compassionate support for
children, adults, and families impacted
by domestic violence, abuse, sexual
assault, and human trafficking.

AllAgainstAbuse.org

@allagainstabuse
@theretreatboutique

info@theretreatinc.org
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We offer a wide range of FREE
prevention programs and confidential,
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REBUILDING LIVES

advocacy, counseling, emergency ®
shelter, and fatherhood support. ( '.
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dignity. e Become a Volunteer °

e Sponsor an Event

Our mission is to e Become a Corporate Sponsor
Break the Cycle of Violence.

GET INVOLVED >

At The Retreat, we help individuals and ¢ Make a donation

.-ﬁE ALLAGAINSTABUSE.ORG
24-HOUR HOTLINE
631-329-2200

TODAY!
The Retreat
13 Goodfriend Drive Free, confidential services are available for all persons 24-HOUR HOTLINE
East Hampton, NY 11937 regardless of race, creed, color, national origin, sex,

631-329-2200

sexual orientation, gender identity or expression,
Riverhead | Hauppauge | Central Islip military status, marital status, disability or age.




( KNOWLEDGE IS POWER >

Ending abuse, sexual assault, and
human trafficking begins with
understanding what they truly are.

Abuse is a pattern of behavior where one
person uses power and control to harm
another in a relationship. This can include
emotional, physical, financial, or digital abuse.

Sexual assault is any unwanted sexual contact

or behavior that happens without a person’s
clear and voluntary consent.

Human trafficking involves forcing, coercing,

or deceiving someone into performing labor or

sex against their will.

These forms of violence can affect anyone,
regardless of age, background, or community.

They represent serious violations of a person's
autonomy and dignity, and recognizing their
impact is essential to fostering safety, healing,
and justice for all survivors.

FREE. CONFIDENTIAL. 24/7.

D 631-329-2200

Call The Retreat’s confidential,
multilingual hotline at 631-329-2200
for support, resources & guidance—for
counseling, advocacy, shelter, or just a
supportive person to talk to.

COUR SERVICES AND SUPPORT>

We believe everyone should have easy
access to the confidential support and
care they need to start healing, which is
why our services are completely FREE.
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Here's what we offer:

<24-HOUR HOTLINE: 631-329-2200 >

We have trained multilingual crisis hotline
responders available 24/7. They provide
confidential, trauma-informed support, safety
planning and resources for children, adults
and families affected by domestic violence,
sexual assault, and human trafficking.

(LEGAL ADVOCACY/REPRESENTATION >

Our legal advocates support survivors in family
court, including filing for orders of protection,
child support and custody or visitation
proceedings. Our empathetic advocates offer
guidance and explanation of legal rights.

( FATHERHOOD INITIATIVE >

This unique program is designed to help dads
improve their parenting skills and fathering
knowledge by providing evidence-based/skill
building education, case management and
coaching on healthy relationships, responsible
fatherhood and economic stability.

TRAUMA CARE AND
SUPPORT SERVICES

The Retreat assists clients in taking back
control of their lives to move forward after
abuse and trauma. Our trauma-informed
counselors provide free supportive
counseling for children, teens, and adults
who have been impacted by domestic
violence, sexual abuse, teen dating violence,
and child trafficking.

( EMERGENCY SHELTER >

The Retreat's Stephanie House emergency
residential shelter provides housing for up
to 18 adults and children. Clients receive
counseling, legal advocacy, educational
programs, financial empowerment and
case management.

< PREVENTION PROGRAMMING >

The Retreat's prevention specialists
collaborate with community partners to raise
awareness and connect people with support.
We offer interactive workshops and trainings
for schools, universities, healthcare
professionals, law enforcement, and other
groups.

Love is respect. Everyone

‘ deserves to live a life free
from violence and abuse.

The Retreat is here to help.
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ALLAGAINST ABUSE.ORG

El Retreat brinda seguridad, refugioy
apoyo compasivo a nifios, adultos y
familias afectados por la violencia
domeéstica, el abuso, la agresién sexual
y la trata de personas.

Ofrecemos una amplia variedad de
programas de prevencién GRATUITOS y
servicios confidenciales con enfoque
informado en trauma, sin ningun costo,
incluyendo una linea directa disponible
las 24 horas, defensa legal, consejeria,
refugio de emergencia y apoyo para
padres.

En El Retreat, ayudamos a individuos y
familias a fomentar relaciones mas
seguras y saludables, y a fortalecer las
conexiones cotidianas basadas en el
respeto y la dignidad.

Nuestra mision es
Romper el ciclo de la violencia.

= [8] ALLAGAINSTABUSE.ORG
LINEA DIRECTA LAS 24 HORAS
631-329-2200

The Retreat
13 Goodfriend Drive
East Hampton, NY 11937
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GCONECTATE CON NosomosD

LINEA DIRECTA LAS 24 HORAS: (631) 329-2200

Administracion: (631) 329-4398

AllAgainstAbuse.org

@allagainstabuse
)
@theretreatboutique

9 info@theretreatinc.org

( INVOLUCRATE )

e Haz una donacién

e Compraydonaropa en buen
estado en The Retreat Boutique

e Conviértete en voluntario(a)

e Patrocina un evento

e Conviértete en patrocinador(a)
corporativo(a)

Los servicios gratuitos y confidenciales estan
disponibles para todas las personas sin importar su
raza, credo, color, origen nacional, sexo, orientacién
sexual, identidad o expresién de género, estatus
militar, estado civil, discapacidad o edad.

retreats

ALL AGAINST ABUSE.ORG

. RENOVANDO LA .
y ESPERANZA, .
RECONSTRUYENDO VIDAS

ROMPIENDO EL
CICLO DE LA VIOLENCIA &

E ALLAGAINSTABUSE.ORG
LINEA DIRECTA LAS 24
HORAS
631-329-2200




EL CONOCIMIENTO ES PODER

Para poner fin al abuso, la agresion
sexual y la trata de personas
comienza con entender qué son
realmente.

El abuso es un patrén de comportamiento en
el que una persona utiliza el poder y el control
para dafiar a otra en una relacién. Esto puede
incluir abuso emocional, fisico, financiero o
digital.

La agresién sexual es cualquier contacto o
comportamiento sexual no deseado que
ocurre sin el consentimiento claro y voluntario
de la persona.

La trata de personas implica obligar,
coaccionar o engafiar a alguien para que
realice trabajo o actividades sexuales en contra
de su voluntad.

Estas formas de violencia pueden afectar a
cualquier persona, sin importar la edad, el
origen o la comunidad.

Representan violaciones graves a la autonomia
y dignidad de una persona, y reconocer su
impacto es fundamental para promover la
seguridad, la sanacién y la justicia para todas
las personas sobrevivientes.

GRATIS. CONFIDENCIAL. 24/7.
D 631-329-2200

Llama a la linea directa confidencial y

multilingliie de The Retreat al 631-329-
2200 para recibir apoyo, recursos y
orientacién—ya sea para consejeria,
defensa, refugio o simplemente alguien
con quien hablar.

NUESTROS SERVICIOS Y
APOYO

Creemos que todas las personas deberian
tener acceso facil al apoyo confidencial y a
la asistencia que necesitan para comenzar
a sanar, por eso nuestros servicios son
completamente GRATUITOS.
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Esto es lo que ofrecemos:

( LINEA DIRECTA >
LAS 24 HORAS: 631-329-2200
Contamos con operadores capacitados y
multilingUes en nuestra linea de crisis
disponible las 24 horas, los 7 dias de la
semana. Ellos brindan apoyo confidencial con
enfoque en trauma, planificacion de
seguridad y recursos para nifos, adultos y
familias afectadas por la violencia doméstica,
la agresién sexual y la trata de personas.

(DEFENSAI REPRESENTACION LEGAL )

Nuestras defensoras legales apoyan a
sobrevivientes en la corte de familia,
incluyendo la solicitud de 6rdenes de
proteccién, manutencion infantil y
procedimientos de custodia o visitas. Nuestras
defensoras empaticas brindan orientacion y
explicaciones sobre los derechos legales.

< INICIATIVA DE PATERNIDAD >

Este programa Unico esta disefiado para ayudar a
los padres a mejorar sus habilidades de crianza y
conocimientos sobre la paternidad, mediante
educacion basada en evidencia/ desarrollo de
habilidades, gestion de casos y orientacién sobre
relaciones saludables, paternidad responsable y
estabilidad econdmica.

ATENCION AL TRAUMA Y
SERVICIOS DE APOYO

El Retreat ayuda a las personas a retomar el
control de sus vidas para poder avanzar
después del abuso y el trauma. Nuestras
consejeras con enfoque informado en
trauma brindan consejeria de apoyo
gratuita para nifios, adolescentes y adultos
que han sido afectados por la violencia
doméstica, el abuso sexual, la violencia en el
noviazgo adolescente y la trata de menores.

< REFUGIO DE EMERGENCIA >

El refugio residencial de emergencia
Stephanie House de The Retreat ofrece
alojamiento para hasta 18 adultos y nifios.
Las personas reciben consejeria, defensa
legal, programas educativos,
empoderamiento financiero y gestion de
casos.

< PROGRAMAS DE PREVENCION >

Las especialistas en prevencién de The
Retreat colaboran con socios comunitarios
para crear conciencia y conectar a las
personas con el apoyo que necesitan.
Ofrecemos talleres y capacitaciones
interactivas para escuelas, universidades,
profesionales de la salud, fuerzas del ordeny
otros grupos.

El amor es respeto. Todas
las personas merecen vivir

w una vida libre de violencia

y abuso. The Retreat esta
aqui para ayudarte.




