
PARENT POWER HOUR

A webinar about supporting teens in a rapidly changing
digital world—strengthening trust, building communication,

and promoting confident, healthy online choices.

WEDNESDAY,
FEBRUARY 11 , 2026th

1:00-2:00
PM EST

PARENTS, CAREGIVERS &
YOUTH-SERVING ADULTS

You Will Learn To:
Identify new and emerging technologies
your children are encountering

Recognize digital red flags related to AI,
grooming tactics, and online manipulation

Set boundaries and expectations that
build digital literacy & promote safety

COST: FREE

REGISTER HERE

The Retreat helps people build safer, healthier, and more meaningful
relationships and everyday connections. We provide a wide-range of
prevention programming and confidential, no-fee support services to

those experiencing relationship abuse and/or sexual assault. 

24-Hour  Hot l ine  631 .329 .2200

Growing Up Online: Supporting Teens
in a Social Media + AI World

This project was supported by Grant No. 15JOVW-23-GG-01404-CY awarded by the Office on Violence Against Women, U.S. Department of Justice. The opinions, findings, conclusions, and recommendations expressed
in this publication/program/exhibition are those of the author(s) and do not necessarily reflect the views of the U.S. Department of Justice.

https://zoom.us/webinar/register/WN_t-WfJCObRwmPl3vnpiF6-w


HORA DEL PODER DE
LOS PADRES

Un seminario web sobre cómo apoyar a los adolescentes en
un mundo digital en constante cambio: fortaleciendo la
confianza, mejorando la comunicación y promoviendo
decisiones seguras y saludables en el entorno digital.

MIÉRCOLES 11 DE
FEBRERO DE 2026

1:00-2:00
PM EST

Padres, cuidadores y
adultos que sirven
jóvenes

Aprenderás a:
Identificar las tecnologías nuevas y
emergentes con las que se encuentran sus
hijos.
Identificar las señales de alerta digitales
relacionadas con la inteligencia artificial,
las tácticas de manipulación, y el acoso en
línea.
Establecer límites y expectativas que
fomenten la alfabetización digital y
promuevan la seguridad.

COSTO: GRATIS

REGÍSTRATE AQUÍ

The Retreat ayuda a las personas a construir relaciones y conexiones
cotidianos más seguros, saludables y significativos. Ofrecemos una

amplia gama de programas de prevención y servicios de apoyo
confidenciales y gratuitos para quienes sufren abuso en sus relaciones

o agresión sexual.

Linea Di recta  de  24-Horas  631 .329 .2200

Crecer en el mundo digital: Apoyando
a los adolescentes en un mundo de

redes sociales e inteligencia artificial.

Este proyecto fue financiado mediante la Subvención Núm. 15JOVW-23-GG-01404-CY otorgada por la Oficina sobre la Violencia contra las Mujeres (Office on Violence Against Women), del Departamento de Justicia de los Estados Unidos. Las opiniones, hallazgos,
conclusiones y recomendaciones expresadas en esta publicación/programa/exhibición son las de los autores y no reflejan necesariamente los puntos de vista del Departamento de Justicia de los Estados Unidos.

https://zoom.us/webinar/register/WN_t-WfJCObRwmPl3vnpiF6-w

